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整裝待發馬拉松��

華仁一家準備足��

��

��
�� 華仁一家「2010 渣打馬拉松 10 公里賽」為 2010 年首個籌款項目，目標為成立獎/

助學金支持富運動天賦而有需要的同學，裨能提供更多專業訓練及比賽機會，令他們能

一展所長，達致全人發展。 

  

 踏入 2010 年，於 2 月 28 日舉行的香港馬拉松比賽已近在咫尺，為協助人數達

120人的賽隊提升狀態，華仁一家基金會(“基金會”)於今天(1月 17日)假九龍華仁書院舉

行第三課特訓，並邀請了著名醫學界校友鍾尚志教授，曾浩輝醫生及蔡智華醫生出

席，為隊員提供專業的運動醫護知識，與會隊員達 40 多人，場面熱鬧。 

 

 席間曾浩輝醫生表示，各隊員賽前應做好適當的熱身，提升狀態，享受比賽。蔡智

華醫生則指出，適度的拉筋運動和正確的跑姿有助減低受傷的機會，配備一雙長跑專用

的跑鞋更可避免膝蓋及腳掌過度勞損。隊長鍾尚志教授總結時說他自己於 45 歲時才開

始跑步，然而長跑令他思路變得更為清晰，個人自信亦得到提升，於賽前進食能提供能

量的食物，可補充體力和養份的流失。各位校友的鼓勵，激發了眾隊員熱烈提出連串有

關應付比賽的問題，3 位醫生都一一解答，讓與會者上了寶島的一課。 

 

 馬拉松隊隊長鍾尚志教授於課後表示，十分感謝眾熱心校友出席特訓。他們的無私

分享，在在表現出華仁一家團結關愛的精神。他呼籲更多校友、華仁仔、家長和老師，

支持是次為幫助富運動天賦而有需要的同學的籌款運動，並出席於 1 月 31 日的最後特

訓，讓長跑成為華仁的傳統。 

 

��
傳媒查詢，請電基金會總幹事方永康 手電: 9092 9433/電郵: monty@wahyanonefamily.org 

華仁一家 2010 渣打馬拉松 10 公里賽隊詳情: http://www.wahyanonefamily.org/m_runners2010.html ��

 

 



                   
 
 

 

 
 

 

「華仁一家為將來」籌款運動資料 

 

 基金會於 2007 年 7 月推出「華仁一家為將來」大型籌款運動，目標為籌募港幣 1 億元，

讓母校能實施小班教學、改善師訓、支持學生德育培訓及全人發展。已舉行活動包括慈善步行，

高爾夫球賽，電影首影、慈善舞會及音樂晚會等，於廣大校友群及社會賢達鼎力相助下，至今

已經籌得超過 8,200 萬元，其中 1,150 萬已撥給兩所華仁於 08-09 及 09-10 年度實施小班教學、

教師培訓及提供更多課外活動讓學生參與。  

 

  

「華仁一家為將來」籌款運動資料詳情請瀏覽: www.wahyanonefamily.org 

 

 


